RODICA MARIA ONOFREI

Rolul Homeopatiei in cresterea calitatii

coronarianului stabil
{

Vol. 1

EDITURA UNIVERSITATII TRANSILVANIA BRASOV
2010


https://www.libris.ro/carte/rolul-homeopatiei-in-cresterea-calitatii-coronarianului-stabil-rodica-maria/46609164

CUPRINS

Cuvantul aUtOTUIIL ....vivrireice e 3

INITOAUCETE. ...t e 7
Cap. L. Importanta stesului ca variabila a calitatii vietii

CoronarianUIU co...ooviicninieseininreninnensnneersesseaserennsnens 9

1.1 Definitie. MESUIATE ....oc.ooovvieiieiieiie e seeeeens e esiee e seesen e 10

1.2 Prevalenta bolii coronariene 1schemice ........oooocvviieeevceeeenieeenn 15

1.3 Fiziopatologia bolii coronariene ischemice ........coocvviiincinnn 17

1.4 Stresul. 113¢ cardiovVasCUIAT e 26

1.3 ADOrdare TeraPeULICA vt et 32

Cap. I1. Locul naratiunii in medicina primara ........ccoceemeencensee 37

2.1 Medicina generald. O noud definire ..........ccccovcevevicicvccnnene. 37

2.2 Locul naratiunii in etica medicald...........ccoccoiiiiiiiiiinn 39

2.3 Medicina bazatd pe naratitine ............ccooeecevciiniinniciinininn, 41

Cap II1. Tipologii umane surprinse de medicina complementara 44

3.1 Homeopatia. Medicind holistica ..........ccocooeveriiiiiiininiiens A5

3.2 Biotipuri. Utilitate in homeopatie si medicina clasica ....... 46

Cap. IV. Corelatii medicina clasici — medicina complementari. 50

4.1 Medicina integrativa ........ SO PR 51

Cap. V. Conceptia psihosomatici in medicind ........ccccceviniiuirenns 58

5.1 Implicarea factorilor psihici in dinamica bolii coronariene 61

5.2 Dimensiunea psihologica a bolnavului ............ccceein, 64

5.3 Notiunea de teren individual in abordarea integralista ...... 70

5.4 Modalitati de optimizare a actului medical ....................... 71

Cap. VI. Constitutie si tipologie in homeopatie si ayurveda........ 76

Cap. VII. Posibilitati si limite ale homeopatici 92

Cap. VIII. Valoarea homeopatiei in cadrul medicinei

contemporane 95
Cap. IX. Managementul modern al bolii coronariene conditionati
de aplicarea cunostintelor medicina clasica / medicina

complementara .....ieeee 98

5



9.1 Aparteneta la un tip constitutional al coronarianului nuanteazi

complianta terapeutiCa........uevevivereeerreieeeeeeeeeseeeeeeeses e 101
9.2 Tipul psihocomportamental caracteristic coronarianului.... 106
9.3 Calitatea vietii coronarianului ............c...cooevvceerrevrironon., 108

Cap. X. Recuperarea coronarianului conditionati de corecta
dispensarizare a acestuia 111
10.1 Modificarea modului de viatd si a regimului alimentar-...... 111
10.2 Rolul exercitiului fizic ....ccoooovevevececeeceeireeeeeee 115
10.3 Suplimentarea dietoterapiei ..............ocooveveeeovoreerrn, 126
10.4 Reducerea factorilor de risc modificabili ........................... 127
10.5 Atitudine terapeutica .............oovevveeeeereeeeeeeeeeesee. 129
BibliOZIrafie.....uueeeeirieissineececncnsaiessncasassnnnssssssescssssasasessssssssssnns 131




CAP-I. IMPORTANTA STRESULUI CA
VARIABILA A CALITATII VIETII
CORONARIANULUI

Tulburarile coronariene sunt incadrate actualmente

in categoria maladiilor societatii moderne. Determinismul

L

ste mulnfactorial. Odatd cu revolutia industriald si
modemizarea vietll, stresul general a crescut proportional cu
cresterea mobilitatil sociale si cu agravarea anxietati cronice.
Este cunoscut faptul cad incidenta tulburdrilor
coronariene in tarile industrializate este mai mare
comparativ cu cea din tarile mai putin dezvoltate. Indivizil
care se mutd frecvent au un nivel de incidentd a bolii
coronariene mai ridicat decat oamenii care muncesc $i
sunt stabili din punct de vedere geografic. Cei mobili pe
plan social au o ratd de manifestare a maladiilor
coronariene mai mare decat a celor care sunt mai putin
mobili social.
Rolul stresului in cauzarea maladiilor cardiace

ramane totusi o problema controversata. Implicarea lui in

recuperarea bolnavului cardiovascular alaturi de efectul



devastator-al abuzului de medicamente face subiectul unor
ample studii asupra calititii vietii coronarianului.
|
Actualmente atentia serviciilor de ingrijire primara
este concentratd in a considera persoana precum un tot
unitar si nu un puzzle de procese biochimice ce trebuiesc
rezolvate. Pacientul este abordat terapeutic dintr-o
‘ |
perspectiva biopsihosociald. Acest nou curent propune un
parteneriat intre medic si paciént, in scopul remodelarii
temei suferintei psihice, sub formd de povestire.
Contributia medicului nu trebuie si fie aceea de a combate
adevdrul povestirii pacientului ci de a oferi acestuia o
|
versiune acceptabild asupra propriei afectiuni. In acest
context cei mai multi experti sunt de acord ca atta timp

cét stresul nu cauzeaza boli de inimi, poate contribui la

cresterea riscului global cardiovascular.

1.1 Definitie. Misurare
Stresul este definit precum un raspuns adaptiv al
\

organismului la un eveniment ce pare a fi deranjant

emotional.
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Comparativ, daca in-cursul ontogenezei a avut o
conotatie benefica pentru omul zilelor noastre, stresul
reprezintd animalul salbatic care nelegat si lasat s3 umble
liber in vietile noastre ne poate distruge sdndtatea. Efectul
sau devastator creste aditiv in prezenta altor factori de risc.

Rolul lui in cauzarea bolilor cardiovasculare
ramane insd o problemd controversatd. Legdtura dintre
stres si cresterea tensiunii arteriale a fost subiectul unor
largi studii clinice. Adaptarea permanentd a metodelor de
control a stresului pare sa reducd si riscul ca atacurile
cardlace sa se repete. Un comportament patern specific
numit "tip de sindrom comportamental” a fost identificat
ca si un posibil factor de risc generator al maladiilor
cardiovasculare. Controlul asupra stresului aldturi de
antrenamentul fizic, pare sa creascd calitatea vietii
coronarianului.

Calitatea vietii este definitd de diversi autori, In
mod variat si anume asimiland-o cu statusul emotional sau
cu conditia fizicd sau cu bunistarea psihica. In sens
filozofic putem include in calitatea vietii: satisfactia de a

trdi, standardul de viatd. Pe noi ne-ar interesa insd si
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modul de’ evaluare al, stirii_de sinitate. Aceasta se
masoard diferit de la un studiu la altul in functie de scopul
examindrii: de rutind, de bilant sau pentru incadrarea in
munci.

PROFILUL PSIHOLOGIC

* Simptome specifice
* Functiile fizice si somnul
» Functiile psihice
* Functiile cognitive
* Functiile sociale - productivitatea
- intimitatea
* Modul in care i percepe starea de sinstate

* Evenimentele vietii

Figura 1.1 Profilul Psihologic

Cele mai multe definitii includ numeroase domenii
precum: functia fizica, statusul emotional si interelatiile
sociale, senza;iile[ sau perceptiile. In alte definitii sunt
adaugate: productivitatea, adici abilitatea individului de a
fi de folos societitii si intimitatea cu alte cuvinte

capacitatea de a te implica in relatii intime cu alti indivizi.
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